[image: ]

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی البرز

دانشکده پیراپزشکی

دفترچه ثبت فعاليت كارورزی بيمارستاني
دانشجویان رشته علوم آزمایشگاهی



نام و نام خانوادگي:
شماره دانشجویي:

تاریخ ورود به اولین بخش:                                                                                 
 تاریخ پایان آخرین بخش: 







نام درس:  کار آموزی 2                                                                         
پیش نیاز: کار آموزی1                                                                           
تعداد واحد:4 واحد                                                                               
نوع واحد: کار آموزی                                                                          
· هدف کلی کار آموزی 2 : آشنایی با تست های روتین آزمایشگاهی در بخش های مختلف آزمایشگاه

· شرح درس کار آموزی 2: در این درس دانشجو باید مهارت انجام تستهای روتین آزمایشگاهی را کسب نموده وباید به تنهایی قادر به انجام این تستها باشد.
· در درس کار آموزی 2 هر دانشجو باید هفته ای دوروز (روزی 6ساعت) ،به مدت 17 هفته در شیفت فعال آزمایشگاه بیمارستان های آموزشی ، کارآموزی نماید.



ارزشیابی دانشجو در این درس در دو مرحله انجام می شود:

· ارزشیابی در این درس توسط مسئولین بخش ها و زیر نظر مسئول فنی آزمایشگاه و گروه آموزشی دانشکده انجام می پذیرد.
· نمره کارآموزی بیمارستانی حداکثر 60 امتیاز
· نمره کارآموزی گروه آموزشی دانشکده 40 امتیاز




مقررات دوره کارآموزی و کارورزی دانشجویان علوم آزمایشگاهی در بخش های مختلف آزمایشگاه

· ورود،خروج وحضور دانشجو به صورت مرتب توسط سوپروایزر چک می شود.
· قبل از حضور در آزمايشگاه واكسيناسيون هپاتيت Bخود را كامل نموده باشد.
· دانشجويان موظف به مطالعه و رعايت دستوالعمل ايمني در آزمايشگاه هستند.
· استفاده از لباس هاي متعارف جهت پوشش الزامی است. 
· دانشجویان می بایست در طول مدت حضور در محیط کارآموزی و کارورزی ازروپوش سفید با دکمه هاي بسته استفاده  نمایند . 
· دانشجویان باید به مذهب و فرهنگ بیماران احترام گذاشته و اسرار بیماران را حفظ نمایند.
· نحوه حضور و کار در هر مرکز آزمایشگاهی بر اساس قوانین آنجا بوده و طبق نظر مسئول فنی مربوطه می باشد .
· گروه آموزشی مجاز و مختار است در هر زمان که تشخیص دهد برگه گزارش روزانه را جهت بررسی یا نسخه برداري دراختیار بگیرد.
· چنانچه نتوانید به موقع در محل حاضر شود به سوپروايزر يا مسئول فني آزمايشگاه خود اطلاع دهد.
· بدون اجازه محل كارآموزي را ترك نكند و در صورت خروج موقت حتما به سوپروایزر اطلاع داده شود.
· تلفن خود را در وضعيت  silentقرار داده و  براي صحبت در خارج از  محيط بخش صحبت کوتاه داشته باشد.
· بيمارستان و دانشكده جوابگوي گم شدن جواهرات و ساير وسايل دانشجو در آزمايشگاه نمي باشد. 
· استفاده از هرگونه خوراكي يا نوشيدني در محيط آزمايشگاه ممنوع است.
· قبل و بعد از هر تماس با بيمار شستشوي دست كامل انجام شود.
· در كليه موارد دستكش يك بار مصرف پوشيده شود.
· در صورت تماس مستقيم با خون و مايعات به مربي خود اطلاع دهد و پروتكل موسسه را دنبال نمايید ومربي مربوطه فرم  حادثه براي دانشجو تكميل نمايد.
· ارزیابی  از دانشجو به صورت مستمر در طول ترم و همچنین در پایان ترم از طرف گروه آموزشی و بیمارستان انجام خواهد شد.

·  دانشجویان عزیز آیین نامه اجرایی پوشش(Dress Code) و اخلاق حرفه ای دانشجویان در محیط های آزمایشگاهی –بالینی ضمیمه لاگ بوک گردیده است، لذا رعایت مقررات زیر برای کلیه عزیزانی که در محیط های آموزشی بالینی و آزمایشگاهی در حال تحصیل یا ارائه خدمت هستند ،اخلاقا الزامی است.
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بخش پذیرش و نمونه گیری
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	مهارت ها
	حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

	پذیرش و نمونه گیری
	
	مشاهده
	کمک در انجام
	انجام مستقل
	کل دفعات

	
	پذیرش و آماده سازی بیمار
	5
	20
	5
	30

	
	خواندن نسخه ها و اصطلاحات و حروف اختصاری هر آزمایش
	10
	10
	30
	50

	
	خونگیری از ورید با توجه به تمام شرایط نمونه گیری استاندارد(شرایط صحیح روش نمونه گیری، آگاهی از شرایط نمونه گیری هر آزمایش، شرایط بیمار ،....
	5
	20
	10
	35

	
	جدا سازی سرم و نگهداری نمونه به صورت مناسب تا زمان انجام آزمایش
	10
	20
	30
	60

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




بخش خون شناسی
	بخش
	مهارت ها
	حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

	خون شناسی
	
	مشاهده
	کمک در انجام
	انجام مستقل
	کل دفعات

	
	آشنایی با اصطلاحات و حروف اختصاری آزمایشات هماتولوژی

	5
	20
	5
	30

	
	تهیه گسترش خونی
	5
	20
	10
	35

	
	رنگ آمیزی گسترش خونی (رایت ،گیمسا)
	5
	10
	15
	30

	
	مشاهده لام گسترش خونی و نحوه گزارش آن

	5
	10
	5
	20

	
	انجام آزمایش CBC
	5
	10
	5
	20

	
	انجام آزمایش ESR(دستی و دستگاهی)
	5
	10
	10
	25

	
	انجام هماتوكریت دستی
	5
	15
	10
	30

	
	انجام تست سیلانBT)) و انعقاد
	5
	15
	5
	25

	
	آشنایی و نحوه کار با دستگاه سل کانتر
	5
	10
	10
	25
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	حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری
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	مشاهده
	کمک در انجام
	انجام مستقل
	کل دفعات

	
	آشنایی با اصطلاحات و حروف اختصاری آزمایشات میکروبشناسی
	5
	20
	5
	30

	
	ساخت انواع محیط کشت
	5
	20
	5
	30

	
	آشنایی با روش های استریلیزاسیون
	5
	10
	5
	20

	
	نحوه کشت انواع نمونه بالینی بر روی محیط مناسب آن
	5
	10
	5
	20

	
	تهیه گسترش میکروبی و رنگ آمیزی آنها
	5
	10
	5
	20

	
	انجام تست های اولیه جهت شناسایی باکتریها
	5
	5
	10
	20

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




بخش آنالیز ادرار
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	آنالیز ادرار
	
	مشاهده
	کمک در انجام
	انجام مستقل
	کل دفعات

	
	جمع آوری انواع نمونه ادرار
	5
	20
	10
	35

	
	آموزش ویژگی ظاهری و آزمایشات بیوشیمیایی ادرار (نوار تست ادرار،وزن مخصوص،پروتئین ادرار ...)
	5
	20
	10
	35

	
	کار با رفراکتومتر
	5
	20
	10
	35

	
	انجام آزمایش پروتئین ادرار با روش اسید سولفوسالیسیلیک
	5
	20
	10
	35

	
	آزمایشات میکروسکوپی ادرار
	5
	20
	20
	45

	
	گزارش آزمایش ادرار
	5
	5
	10
	20






بخش انگل شناسی
	بخش
	مهارت ها
	حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

	انگل شناسی
	
	مشاهده
	کمک در انجام
	انجام مستقل
	کل دفعات

	
	آشنایی با اصطلاحات و حروف اختصاری آزمایشات انگل شناسی
	5
	10
	20
	35

	
	آماده سازی و ثبت خصوصیات ظاهری نمونه مدفوع
	5
	10
	10
	25

	
	تهیه نمونه مستقیم از مدفوع (سرم فیزیولوژی و لوگول)
	5
	10
	20
	35

	
	انجام آزمایش فلوتاسيون و سدیمانتاسیون مدفوع
	5
	15
	5
	25

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




بخش ایمونولوژی وسرولوژی
	بخش
	مهارت ها
	حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

	ایمونولوژی وسرولوژی
	
	مشاهده
	کمک در انجام
	انجام مستقل
	کل دفعات

	
	آشنایی با اصطلاحات و حروف اختصاری آزمایشات ایمونولوژی وسرولوژی
	5
	10
	15
	30

	
	انجام تست های رایت ،ویدال(اسلایدی و لوله ای)
	5
	10
	5
	20

	
	انجام تستهاي كومبس رایت
	5
	10
	10
	25

	
	انجام تست هاي 2ME
	5
	10
	5
	20

	
	انجام تستهاي كيفي و تيتراسيون RF
	5
	10
	5
	20

	
	انجام تست هاي كيفي و تيتراسيون CRP
	5
	10
	5
	20

	
	انجام تست هاي كيفي و تيتراسون ASO
	5
	10
	5
	20

	
	انجام تست هاي كيفي و تيتراسون RPR
	5
	10
	5
	20

	
	انجام تست اگلوتیناسیون سرد
	5
	10
	5
	20

	
	انجام تست هتروفیل آنتی بادی و تست های رسوبی
	5
	10
	5
	20

	
	
	
	
	
	






بخش  بیوشیمی 

	بخش
	مهارت ها
	حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

	بیوشیمی
	
	مشاهده
	کمک در انجام
	انجام مستقل
	کل دفعات

	
	آشنایی با اصطلاحات و حروف اختصاری آزمایشات بیوشیمی
	5
	20
	5
	30

	
	آگاهی از شرایط نمونه گیری هر تست
	5
	10
	5
	20

	
	انجام آزمایشات روتین (قند ،اوره ،اسید اوریک ،تری گلیسیرید، کلسترول ،بیلی روبین و ....)
	5
	20
	10
	35

	
	توانایي آماده سازی محلول ها و معرف ها جهت استفاده در اتوآنالایزر
	5
	20
	10
	35

	
	آشنایی با اصول و توانایی کار با اتوآنالایزر و فلیم فتومتر
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	20
	5
	30
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	انجام مستقل
	کل دفعات

	
	آشنایی با اصطلاحات و حروف اختصاری آزمایشات قارچ شناسی
	5
	20
	5
	30

	
	آشنایي با نمونه گیری و تهیه لام مستقیم
	5
	20
	5
	30

	
	آشنایي با محیط های مناسب قارچ ها
	5
	10
	5
	20
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